
⼈脑是⼀台极其精致⼜复杂的⽣物计算机。⼈们将⼈当作机

器来研究的过程中，发现⼈脑除了能实现基本的计算以外，还能

实现更多更丰富的功能。为了研究清楚⼈脑这台精致的机器，⼈

们划分了许多学科⽤于阐述其功能，⽽⼼理学便是其中⼀⻔。我

们将⼈的认知过程+思维加⼯过程+反馈表达过程统称为⼼理

学，将其运⽤在以⼈为本的设计过程中，其便被称为了设计⼼理

学······

# 天津⼤学2023年-2024年第⼀学期

设计⼼理学

设计⼼理学是设计专业的⼀⻔

理论课，是设计师必须掌握的学

科。设计⼼理学是建⽴在⼼理学基

础上，把⼈们⼼理状态，尤其是⼈

们对于需求的⼼理通过意识作⽤于

设计的⼀⻔学问。

经过4周的课程学习，同学们在机械学院霍云枫⽼

师的带领下共同研读《设计师要懂⼼理学》这本书，学

到了⾮常丰富的⼼理学知识。与此同时，同学们分组协

作，在四周时间内基于设计⼼理学知识设计了许多功能

丰富、形式精美的界⾯。在霍云枫⽼师的把关下，同学

们于2023年11⽉16⽇在44教学楼A107教室完成了结

课答辩。

霍云枫⽼师在讲课

《设计师要懂⼼理学》读书汇报

同学们通过《设计⼼理学》这⻔课学习到了许多⼼

理学知识，并学会了怎么在设计过程中运⽤这些⼼理学

知识，更好地满⾜⽤⼾需求。

师⽣课下讨论过程缩影

同学们分组协作，在四周时间内基于设计⼼理学知

识设计了许多功能丰富、形式精美的界⾯，为这⻔课画

上了圆满的句号。

王铸涛：

 “设计是⽆⾔的服务。”当我们发现内⼼深处⼀

个微⼩的需求都在被⼈关注着，当⼀个体验过程能给我

们带来慰藉感甚⾄愉悦感的时候，不禁感叹，这在如今

物欲横⾏的时代是多么难得。感谢设计⼼理学让我明⽩

应该给予每⼀个个体最⼤的尊重。

乔博宇

通过本次课程的学习，我们在为把⼼理学知识运⽤

到APP中所做的⼀系列的调研、⼩组讨论中，在对不同

类型APP社交⽅⾯的改进和重新设计中，对⼼理学在设

计中的运⽤有了更深的了解和认识，也对设计⼼理学产

⽣了更加浓厚的兴趣；此次课程让我们接触到了⼀个优

秀的设计⼯具，我们以后也会把⼼理学运⽤到⾃⼰的设

计当中去，最后再次感谢⽼师，带领我们从不同的⻆度

去看设计！看世界！

在本课程中，⼤多同学围绕⼿机中⽇常使⽤的APP

与交互功能，运⽤⼼理学知识解决⼈的潜在需求，通过

丰富多彩的创作⼿段，包括⼿绘、PS、墨⼑等，⽤设

计展⽰他们对⽣活与社会的感悟，这些作品都体现了当

代⼤学⽣从课程体系内到体系外的延伸与思考

······

|⽂稿：于⽶提江·托乎提

|图⽚：20级《设计⼼理学》课程各⼩组、于⽶提江·托乎提

|排版：于⽶提江·托乎提

|审稿：杨君宇 霍云枫

《设计⼼理学》顺利结课

《设计⼼理学》结课答辩过程

⼩组作品展⽰

第⼀组

天才咖啡师

第⼆组

天津⼤学综合服务平台APP设计

第三组

萌探

第四组

美团买菜的适⽼化设计

第五组

宣怀学院官⽹设计

课程感悟


